
ปริทัศน์หนังสือ (Book Review)

จากปีศาจสู่เชื้อโรค: ประวัติศาสตร์การแพทย์

กับโรคระบาดในสังคมไทย

 ประยงค์ อ่อนตา1 

Prayong Onta

ชาติชาย มุกสง. (2563). จากปีศาจสู ่เชื้อโรค: ประวัติศาสตร์การแพทย์

 กับโรคระบาดในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มติชน.

 ในห้วงเวลาที่โรคระบาดที่ชื่อว่า โรคโควิค-19 ก�าลังแพร่กระจาย
และท�าลายชีวิตมนุษย์โลกเป็นอันมากดังเช่นปัจจุบัน การแสวงหาความรู ้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคระบาดน่าจะเป็นสิ่งที่จ�าเป็น เพราะอาจมีผล

ต่อทัศนคติต่อการปฏิบัติตนในช่วงเวลาที่มีโรคระบาดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
คือไม่วิตกกังวลเกินกว่าเหตุจนก่อให้เกิดความเครียด และในขณะเดียวกัน
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ก็ไม่วางตนอยู่ในความประมาทจนเป็นเหตุให้ตนได้รับเช้ือโรค ท่ีผ่านมาความรู้
ความเข ้าใจเกี่ยวกับโรคระบาดมักจะจ�ากัดอยู ่ เฉพาะในวงการแพทย ์
และสาธารณสุข ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู ้ความเข ้าใจอยู ่มาก 
แม้ว่าจะมีความพยายามในการเผยแพร่องค์ความรู้จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
อยู่บ่อยครั้งก็ตาม การน�าเสนอเรื่องดังกล่าวนี้ของชาติชาย มุกสง ผ่านงานเขียน
จึงนับเป็นประโยชน์สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน หนังสือเรื่อง จากปีศาจ
สู่เช้ือโรคฯ แบ่งออกเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ คือ 

  ภาคแรก เป ็นภาคความรู ้ เกี่ยวกับโรคระบาดที่ เกิดขึ้นในโลก 
ซึ่งเป็นเน้ือหาของบทที่ 1 ที่ได้บอกเล่าถึงประวัติความเป็นมา ความเช่ือ 

ผลกระทบ และการจัดการโรคระบาดในแต่ละห้วงเวลาของมนุษย์ในสังคมนั้น ๆ
ซึ่งในยุครัฐจารีตความเชื่อเกี่ยวกับโรคระบาดมักจะเช่ือมโยงกับอ�านาจ
เหนือธรรมชาติ เช่น พระเจ้า ซาตาน ภูตผีปีศาจ ท�าให้การจัดการโรคระบาด
มุ่งไปท่ีการขับไล่หรือท�าให้เกรงกลัว (ถ้าเป็นสิ่งไม่ดีและเป็นภูตผีปีศาจช้ันต�่า)
และการเอาอกเอาใจต่ออ�านาจเหนือธรรมชาติ(ถ ้าเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่และ
มีอ�านาจมาก) เพ่ือที่จะให้ช่วยขจัดปัดเป่าให้โรคได้หายไปจากสังคม 

  เนื้อหาในหนังสือได้ฉายภาพให้เห็นถึงการเดินทางของโรคระบาด

ที่สัมพันธ์กับการเดินทางไปมาหาสู่กันของมนุษย์ในโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์
โรคมากับเน้ือสัตว์ที่มนุษย์ล่ามาเป็นอาหาร เช่น โรคพยาธิตัวจี๊ด และท่ีเกิดจาก
สิ่งมีชีวิตที่เกิดมาพร้อมกับมนุษย์ เช่น พวกเหา แบคทีเรีย แต่โรคเหล่านี้
ก็ไม่จัดว่าเป็นโรคระบาดเนื่องจากเกิดขึ้นกับคนแต่ละคน แต่ละกลุ่มเท่านั้น 
ทั้งน้ี เพราะประชากรมนุษย์มีจ�านวนไม่มากและมีการโยกย้ายบ่อย ๆ จึงท�าให้
โรคไม่แพร่กระจาย

 การเกิดโรคระบาดเร่ิมมีขึ้นหลังจากมนุษย์มีการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม
และน�าสัตว ์จากป่ามาเลี้ยงเพื่อประโยชน์ในการใช ้งานและเป็นอาหาร 
การที่มนุษย์อยู ่คลุกคลีกับสัตว์ท�าให้เชื้อโรคท่ีมีอยู ่ในสัตว์ระบาดสู ่มนุษย์  
ในขณะเดียวกันโรคที่มีอยู่ในมนุษย์ก็ระบาดสู่สัตว์เช่นกัน  ลักษณะดังกล่าวมานี้
ได้เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกพื้นที่และทุกภูมิภาค ท�าให้ทุกพื้นท่ีและทุกภูมิภาค
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มีโรคประจ�า ในระยะแรก โรคระบาดได้สร้างปัญหาให้เฉพาะพื้นท่ีนั้น ๆ ก่อน
เช่น ในแอฟริกาและเปอร์เซียมีโรคมาลาเรีย วัณโรค โรคคอตีบ และไข้หวัดใหญ่
ในกรีกมีกาฬโรค ฝีดาษ หัด ไข้รากสาดใหญ่ และในโรมันมีโรคแอนโทนีน 
(Antonine Plague) เป็นต้น ครั้นมนุษย์ได้มีการเดินทางติดต่อกันมากขึ้น
โดยจุดประสงค์ของการค้าขาย การเผยแผ่ศาสนา การสงคราม และการค้นหา
ดินแดนใหม่ ๆ ท�าให้โรคได้เริ่มออกเดินทางไปพร้อมกับมนุษย์และสัตว์สู่ภูมิภาคอื่น
เช่น เชื่อกันว่ากองทัพมองโกลเป็นผู้น�ากาฬโรคเข้าสู่ยุโรปซึ่งท�าให้มีผู้คนล้มตาย
เป็นจ�านวนมาก

 คร้ันเม่ือการเดินทางโดยเรือเป็นเส้นทางท่ีสะดวกและปลอดภัยกว่า
การเดินทางโดยทางบกก็เป็นเหตุให้โรคไข้หวัดใหญ่ ฝีดาษ ไข้รากสาดใหญ่ 
และหัดจากยุโรปได้แพร่กระจายเข้าไปในทวีปอเมริกา โดยมาพร้อมกับลูกเรือ
และสัตว์พาหะท่ีมาพร้อมกับเรือของโคลัมบัส ซึ่งเป็นเหตุให้ชาวอเมริกันพื้นเมือง
เสียชีวิตถึงร้อยละ 90 ทั้งท่ีโรคระบาดที่คร่าชีวิตชาวอเมริกันในช่วงเวลานั้น
เป็นโรคท่ีไม่ร ้ายแรงในยุโรปเลย ในขณะที่ลูกเรือของโคลัมบัสก็ได้รับเชื้อ 
Great Pox (ซิฟิลิส) จากชาวเมืองไปแพร่ในยุโรปเช่นกัน และในคริสต์ศตวรรษที่ 16
ชาวโปรตุเกสก็ได ้น�าโรคซิฟ ิลิสไปพร้อมกับเรือส�ารวจและแพร่กระจาย
เข้าสู่เอเซียตั้งแต่อินเดียถึงญี่ปุ ่นในเวลาต่อมา

  การเดินทางของโรคระบาดระหว่างสังคมมนุษย์และการปรับตัว
ของเชื้อโรครวมไปถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคระบาดได้ถูกบอกเล่าในบทแรก
ของหนังสือซึ่งท�าให้ได้ทราบถึงภูมิหลังของโรคระบาดได้ในระดับท่ีน่าพอใจ
ทีเดียว

  ส่วนภาคที่ 2 ประกอบด้วยบทที่ 2-5 มีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคระบาด 
การแพทย์ และสาธารณสุขของประเทศไทย ตั้งแต ่ยุคอยุธยาจนถึงยุค
ของจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
ในสังคมไทยหลายประการ
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  ในหนังสือได้ชี้ว่า โรคไข้ทรพิษ เป็นโรคระบาดท่ีมีมาตั้งแต่ยุคอยุธยา
และนักวิชาการสันนิษฐานว่า โรคมาลาเรีย และกาฬโรค ก็น่าจะเป็นโรคท่ีมีอยู่
ในยุคน้ันด้วย คนไทยเองเรียกโรคที่เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผู ้คนล้มตายเป็นจ�านวน
มากกว่าโรคห่า ต่อมาในช่วงรัชกาลที่ 2 อหิวาตโรคซึ่งเป็นโรคประจ�าถิ่น
ของอนุทวีปอินเดียได้แพร่ระบาดเข้ามาในสยามประเทศเป็นครั้งแรกและ
ได้ระบาดซ�้า ๆ อีกหลายครั้งท�าให้มีผู้คนล้มตายเป็นจ�านวนมาก  ในส่วนของ
การจัดการโรคตั้งแต่ยุคอยุธยาถึงรัชกาลที่ 4 แห่งรัตนโกสินทร์ใช้พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือไม่ก็ย้ายเมืองหนี ทั้งนี้เป็นไปตามความเข้าใจที่ว่า โรคระบาด
เกิดจากผีห่า ผีโกรธ หรือนาคราชพ่นพิษ  

     ต่อมา ในช่วงรัชกาลที่ 5 โลกทัศน์เกี่ยวกับโรคระบาดของชนชั้นน�าไทย
เปล่ียนไปตามความรู้ที่รับมาจากตะวันตก เกิดการอธิบายว่า โรคระบาดเกิด
จากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น การอาศัยอยู่ในพื้นที่สกปรก การรับเอาพิษ
จากพืชบางอย่างเรียกว่า อายพิศม์ เข้าสู่ร่างกายจึงท�าให้เกิดโรค การจัดการ
โรคระบาดจึงเริ่มจากการจัดการกับสิ่งสกปรก ท�าเมืองให้สะอาดโดยรัฐ
ได ้จัดตั้ งหน ่วยงานขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อรับผิดชอบในพื้นที่ที่ เรียกว ่า 
สุขาภิบาล ท�าให้รัฐเริ่มเข้ามามีบทบาทในการจัดการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรมกว่าในอดีตที่ถือว่า เป็นเรื่องของบุญกรรม 
ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 หลุย ปาสเตอร์ ได้ค้นพบเชื้อจุลินทรีย์ และโรเบิร์ต ค็อก
ค้นพบเชื้อวัณโรค และเชื้ออหิวาตโรค ท�าให้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคระบาด

เปลี่ยนไปซึ่งมีผลท�าให้แนวคิดในการจัดการโรคระบาดในสังคมไทยเปลี่ยนแปลง
ไปด้วยเช่นกัน กล่าวคือได้มุ ่งไปจัดการกับส่ิงที่เป็นพาหะของเชื้อโรค เช่น 
แมลงวัน หนู ยุง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การน�าการแพทย์แผนตะวันตก
เข้ามาใช้แทนการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมทางศาสนายังจ�ากัดอยู่ในเช้ือพระวงศ์
และขุนนางชั้นสูง  ส ่วนประชาชนให ้การยอมรับน ้อย ถึงอย ่างนั้นรัฐ 
ก็ได้มีการจัดตั้ง “โรงศิริราชพยาบาล” ขึ้นเพ่ือผลิตแพทย์ในรัชกาลที่ 5 
และรัชกาลที่ 6 ได้ต้ังจุฬาลงกรณ์
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  นอกจากนี้  หนังสือยังได ้ชี้ ให ้ เห็นถึงบทบาทของฝ ่ายการเมือง
ท่ีมีผลต่อการจัดการโรคระบาดกล่าวคือในช่วงแรก หน่วยงานในการจัดการ
โรคระบาดไม่ได ้เป ็นเอกภาพดังเช ่นปัจจุบัน การรวมกันของหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขและการควบคุมโรคเกิดขึ้นในช่วงรัชกาลที่ 6 พระองค์ได้

รวมเอากองแพทย์ของกรมสุขาภิบาลกระทรวงนครบาลกับกรมประชาบาล

ของกระทรวงมหาดไทย ตั้งเป็นกรมสาธารณสุขและข้ึนตรงต่อกระทรวงมหาดไทย
ต่อมาในยุคของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้จัดตั้งกระทรวงสาธารณสุขขึ้น
เมือ่วนัที ่10 มนีาคม  2485 ด้วยความจ�าเป็นทีร่ฐัไทยต้องควบคมุโรคระบาดให้ได้
เพราะต้องการเพิ่มประชากรและสร้างสุขภาพที่ดีแก่ประชากรเพ่ือที่จะได้
เป็นก�าลังในการพัฒนาประเทศ เหตุน้ีแพทย์จึงมีบทบาทอย่างสูงในสังคมไทย
และรัฐเองก็ถือว่าเป็นภารกิจที่ต้องจัดการดูแลสุขภาพของประชากรของตน
ทุกยุคทุกสมัยจนถึงปัจจุบัน
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